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PF apreende 8/ cheques 
em Operação das Eleições 


A Polícia Federal apreendeu na manhã de quinta-feira (29/9), cheques distribuídos em duas aeronaves no aeroporto, supostamente des- 
tinados à campanha de candidato ao cargo de Governador do Estado. Mais polícia na página 4. 


CERIMÔNIA DE RENOMEAÇÃO DA ESCOLA MUNICIPAL 
PROFESSORA LYDIA SHERMAN, NA BAIA FORMOSA 
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Prefeitura de Maricá prossegue com 
cadastramento do Mumbuca Transporte 
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O prefeito Alexandre Martins participou na quarta-feira (28/9), da cerimônia de renomeação da E. M. Professora O atendimento ao público é realizado nos terminais rodo- 
Lydia Sherman para E. M. Quilombola Professora Lydia Sherman, na Baia Formosa. Uma conquista de pertencimento | viários do Centro e de Itaipuaçu, de segunda a sexta-feira, 
às raizes Quilombolas do município, através do empenho da Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia. Pág. 2 | das 8h às 17h. Pág. 2 


Prefeitura de Rio das Ostras C Instituto Crescer 
oferecem cursos gratuitos e on-line à população 


Allexandre Costa 
! ' lia 


De olho no 
mercado de 
trabalho, a 
Prefeitura de 
Rio das Ostras, 
por meio da 
Secretaria de 
Desenvolvimento 
Econômico 

e Turismo, se 
uniu ao Instituto 
Crescer para 
oferecer um 
projeto de 
qualificação 
profissional e 
empregabilidade 
- “Geração 
Crescer”, com 
cursos gratuitos 
e on-line para 
preparar o 
cidadão. Pág. 6 
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O prefeito Alexandre 
Martins participou na quarta- 
feira (28/9), da cerimônia de 
renomeação da E. M. Pro- 
fessora Lydia Sherman para 
E. M. Quilombola Professo- 
ra Lydia Sherman, na Baía 
Formosa. Uma conquista de 


pertencimento às raízes Qui- 


lombolas do município, atra- 
vês do empenho da Secreta- 
ria de Educação, Ciência e 
Tecnologia. 

De acordo com a secre- 
tária da Pasta, Carla Natália, 
este é o novo nome da uni- 
dade escolar, que garante 
perpetuar a história de um 
povo que luta e ajuda a es- 
crever a história do munici- 
pio. “A partir de hoje, 28 de 
setembro, a unidade será re- 
conhecida em todo território 
nacional como E. M. Quilom- 
bola Professora Lydia Sher- 
man. É a valorização dos 
nossos povos tradicionais de 
Armação de Búzios”. 

Alexandre Martins tam- 
bém comentou sobre a reno- 
meação: “Foi uma cerimônia 
riquíssima para a comuni- 
dade escolar e toda popula- 


ção, um resgate à cultura e 
raiz da cidade. Nós somos 
um, nós somos educação, 
nós somos Escola Municipal 
Quilombola Lydia Sherman”. 

A cerimônia foi idealiza- 
da pela equipe da unidade 
homenageada e contou com 
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a presença da Secretária de 
Educação Carla Natália Mari- 
nho, do Secretário de Cultura 
Romano Lorenzi, do prefeito 
Alexandre Martins, do ve- 
reador Nilton, do Quilombo 
Baia Formosa, da E. M. Fe- 
lizarda Maria da Conceição 


Divulgação/PMAB 


de Azevedo e sua equipe do 
município de Quissamã, da 
comunidade escolar (pais e 
responsáveis), de gestores 
escolares da rede municipal, 
da equipe da Fundação Ge- 
túlio Vargas Nayara Araújo e 
Emília Marinho. 


Sábado a Segunda-feira, 01 a 03 de outubro de 2022 


PSICOLOGIA EM DIA: TRANSTORNO 
DE ESTRESSE PÓS-TRAUMÁTICO 


O Transtorno de Es- 
tresse Pós-Traumático 
(TEPT) é causado por um 
distúrbio de ansiedade 
que aparece ao longo da 
vida por sofrimentos e ex- 
periências negativas que 
a pessoa passa como: 
violência física ou sexual, 
desastres naturais, diag- 
nóstico de doença que 
ameace a vida, assalto 
ou sequestro, entre ou- 
tros. Os eventos negati- 
vos causam traumas que 
percorrem na vida e que 
geram gatilhos que são 
acionados em determina- 
das situações experimen- 
tadas ao longo da história 
do indivíduo. 

Os principais sintomas 
do Estresse Pós-Trau- 
mático são lembranças 
persistentes, memórias 
angustiantes, pesadelos, 
sensação de que o even- 
to traumático ocorrerá de 
novo. Quando acontece 
um evento parecido com o 
ocorrido no passado, sur- 
ge como gatilho para sen- 
sações que faz a pessoa 
ter crises de ansiedade 
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dificuldade para se con- 
centrar, dificuldade para 
confiar em outras pessoas 
ou manter relacionamen- 
tos próximos e, em alguns 
casos, sintomas físicos 
como náuseas, tremores 
e sudorese. 

Na vida passamos por 
experiências traumáticas 
e, às vezes, superamos 
ou achamos que supera- 


PREFEITURA DE MARICÁ PROSSEGUE COM CADASTRAMENTO DO MUMBUCA TRANSPORTE 


Pessoas com idades 
entre 6 e 24 anos devem 
se cadastrar até 21 de 
outubro nos terminais 
rodoviários do Centro e 
Itaipuaçu 
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A Prefeitura de Mari- 
cá, por meio da Secretaria 
de Transportes, prosse- 
gue com o cadastramento 
da população em geral no 
programa Mumbuca Trans- 
porte, que vai permitir gra- 
tuidade nas vans que cir- 
culam no município com 
benefício de 60 passagens 
mensais por meio de car- 


Drarspistograli o 


Marcos Fabricio 


tões Riocard. 

De acordo com o calen- 
dário, quem têm entre 14 
e 24 anos deve realizar o 
procedimento entre os dias 
03 e 11 de outubro. Já pes- 
soas com idades entre 6 e 
13 anos deverão se cadas- 
trar no período de 13 a 21 de 
outubro. 

O atendimento ao pú- 
blico é realizado nos termi- 
nais rodoviários do Centro e 
de Itaipuaçu, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h. É 
necessário apresentar iden- 
tidade, CPF e comprovante 
de residência. 
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Prefeitura de Cabo Frio realiza cadastramento 
de veiculos de passeio turistico e recreativo 


A Prefeitura de Cabo Frio realiza na quinta-feira (06) e 
sexta-feira (07), o cadastramento de veículos de passeios 
turísticos, chamados de City Tour, para vistoria da frota. A 
iniciativa contempla também os passeios recreativos que são 
realizados em veículos como jardineira, trenzinhos e simila- 
res. 

O edital de convocação SEMMURB nº 005/2022, foi pu- 
blicado na quarta-feira (28/9), no Diário Oficial, disponível no 
site da Prefeitura. 

Os proprietários e motoristas devem comparecer na sede 
da Secretaria de Mobilidade Urbana, localizada na rua João 
Pessoa, no 516, no bairro Vila Nova, das 8h30 às 11h30 ou 
das 13h30 às 16h. 

Para a realização da vistoria é necessário apresentar os 
seguintes documentos e comprovantes: 
| - Carteira de Identidade; 

Il - CPF; 
|II - Certidão de antecedentes criminais; 


IV - CNPJ (isento quando pessoa física); 

V - alvará emitido pelo Município de Cabo Frio (isento quan- 
do pessoa física); 

VI - CNH na categoria D ou E — constando o exercício da 
atividade remunerada; 

VII - certificado de conclusão do curso de Transporte Coletivo 
de Passageiros - (TCP) em conformidade com a Resolução 
168 do COTRAN; 

VIII - guia de recolhimento do imposto sobre serviços (I5S- 
QN) e comprovante de pagamento; 

IX - seguro acidente em favor dos passageiros superior ao 
valor de R$5.000,00 

(cinco mil reais); 

X - Certificado de aferição do tacógrafo (cópia); 

XI - Documentos do Veículo CRLV 2022 (cópia). 

Quem não puder comparecer na vistoria nos dias determi- 
nados, deverá apresentar a justificativa junto a Secretaria de 
Mobilidade Urbana para reagendamento. 
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Região Metropolitana 

Beliord Roxo; Duque de Caxias; Guapimirim; 
Itaboraí; Itaguaí; Japeri; Magé: Mesquita; Nilópo- 
lis; Niterói; Nova Iguaçu; Paracambi; Queimados; 
São Gonçalo; São João de Meriti; Seropédi- : 
ca;Tanguá e Assembleia Legislativa do Rio de : 
Janeiro (Aler;). 


Norte e Noroeste Fluminense 
Aperibé; Bom Jesus do Itabapoana; Cam- : 
Italva; 
Muriaé; Miracema; Natividade; 
la: Santo Antônio de Pádua: São José de : 
Ubá; Varre-Sai, Campos dos Goytacazes; 
Carapebus; 
de Macabu; Macaé Quissamã; São Fidélis; 
São Francisco de Itabapoana e São João : 
dare be da Barra. 
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Circulação 


: Região dos Lagos 

: Araruama; Armação dos Búzios; Arraial do 
Cabo; Cabo Frio; Cachoeiras de Macacu; 
Casimiro de Abreu; Iguaba Grande; Maricá; 
Rio Bonito; Rio das Ostras; São Pedro da 
E Saquarema e Silva Jardim. 


* Médio Paraiba 

: Barra do Pirai; Barra Mansa; Itatiaia; Pinheiral; Pi- 
: ral; Porto Real; Quatis; Resende; Rio Claro; Rio 
Itaocara; Itaperuna; Laje do : das Flores, Valença e Volta Redonda. 
Porciuncu- : 

Região Centro-Sul Fluminense 

: Areal; Comendador Levy Gasparian; Engen- 
Cardoso Moreira: Conceição : heiro Paulo de Frontin; Mendes; Miguel Perei- 
- ra; Paraiba do Sul; Paty do Alferes; Sapucaia; 
: Três Rios; Vassouras; Angra dos Reis; Man- 
- garatiba e Paraty. 
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mos, mas em determina- 
do tempo vemos que não 
é possível conseguir sozi- 
nhos. Se você se encon- 
tra nessa situação e não 
sabe como resolver, uma 
ajuda terapêutica pode te 
auxiliar. 


intensa e ficar em pânico. 

Além disso, outros 
sintomas também podem 
ocorrer como se esquivar 
de lugares ou pessoas que 
lembram situações dolo- 
rosas, ter insônia, ficar 
em alerta constante, ter 


Leonardo Nunes — Psicólogo Clínico e Neuropsicólogo — CRP: 05/56446. 
Atendimentos: Gama Y Consultórios — Rua Professor Souza, 350. Baca- 
xá, Saquarema-RJ (Convênio Saf Lagos). Clinilagos — Cabo Frio. Con- 
sultório Particular em Cabo Frio — Rua Vinte e Cinco de Dezembro, 252, 
sala 103, São Cristóvão. Email: leonardonunes91 Mhotmail.com.br 


Invictus conquista título 


Divulgação 


Na quinta-feira (29/9), foi realizada a quinta edição da 
Copa Erli, que foi sem dúvida, a edição mais disputada até 
então, para se ter ideia, em todo a competição, tivemos ape- 
nas uma vitória, mostrando o equilíbrio dos times. 

Depois de várias frustrações, o Invictus finalmente con- 
seguiu conquistar seu título, e foi de forma emocionan- 
te, pois estava sendo campeão até o último lance do jogo, 
quando o Salseiro empatou o jogo e levou para os pênaltis. 
Nas penalidades, coube a (Ogustavopessoa011 ser o herói, 
agarrando uma penalidade e ficou nos pés de (Ogmantova- 
neli a cobrança que deu o título ao Invictus. 

Com a conquista, o Invictus ganha uma cesta básica para 
doar para uma família necessitada. 

Temos que agradecer a ajuda de todos os nossos cola- 
boradores e do nosso amigo (Othiagovasconcelosoficial que 
sempre se coloca ao nosso lado. 

Obrigado aos atletas da Pelada do Macarrão. 

Clube Meia Boca Juniors - 

Salseiro - 


Invictus - 


CACHOEIRA 


—, PENEDO: RJ: BRASIL — 


Com mais de 40 anos no mercado, somos reconhecidos por nossa 
qualidade no atendimento e espaço privilegiado pela natureza. 


Disgomos de dois salões de convenção, restaurante, bar, duas 
piscinas luma delas aquecida), acesso construido à cachoeira, 
churrasqueira, Jardim arborizado, sala de Jogos, sinuca é 
estacionamento, 


SEJA FELIZ COM SUA ESCOLHA! 


| “Ri NAM HOTELDACACHORIRA CONLDR | Toletax: (24) 3351-1180 3351-126) 


reservasthoteldacachosira. com br | eventosBhoteldacachoeira com by 
Rua Santa Rita, 60 - Colônia Finlandesa do Penedo - Mabiaka + RI 
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Diante de estrangeiros, ministros 
do TSE defendem democracia 
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Observadores 
internacionais participam 
de seminário em Brasília 


O vice-presidente do 


Tribunal Superior Eleito- 
ral (TSE), ministro Ricardo 
Lewandowski, e a minis- 


tra Cármen Lúcia, que é 
membra efetiva da Corte 
Eleitoral, defenderam na 
sexta-feira (30/92) a demo- 
cracia e processo de vo- 
tação eletrônico no Brasil. 

Os dois participaram 
na manhã de sexta-fel 
ra (30/9), em Brasília, do 
segundo dia de um semt 
nário voltado a observa- 
dores internacionais das 
Eleições 2022. O evento 
começou ontem (29), 
quando os estrangeiros 
foram recebidos pelos 
presidentes do TSE, Ale- 
xandre de Moraes, do 


Supremo Tribunal Federal de votação e discursou 


(STF), Rosa Weber, e do sobre o tema “as umas 

Congresso Nacional, Ro- eletrônicas como instru- 

drigo Pacheco. mento da expressão da 
Hoje, Lewandowski soberania popular”. 


O ministro fez um apa- 
nhado histórico sobre a 


participou de uma mesa 
sobre o sistema eletrônico 


Ouvidoria do MPRJ 
recebera denuncias 
relacionadas à eleição 


A Ouvidoria do Ministério Público do Estado do Rio 
de Janeiro estará de plantão neste domingo de elei- 
ção (02), de 7h às 18h, para o recebimento de denún- 
cias referentes ao pleito eleitoral. As comunicações po- 
derão ser encaminhadas pelos canais da Ouvidoria: o 
Call Center via telefone 127 (ligação gratuita dentro do 
Estado), o Whatsapp 21-993663100 (mensagens escri- 
tas e ligações), e o formulário eletrônico no site https:// 
www .mprij.-mp.br/comunicacao/ouvidoria/formulario. 

Entre as imegularidades mais comuns que podem ser 
denunciadas durante a votação estão: a prática de 
boca de uma (propaganda em frente às seções elei- 
torais, distribuição de material gráfico), tumulto e aglo- 
merações que prejudiquem o exercício do voto, trans- 
porte indevido de eleitores e compra de votos. 

As denúncias recebidas pela Ouvidoria no domingo 
serão encaminhadas ao Centro de Apoio Operacional 
das Promotorias Eleitorais (CAO Eleitoral/MPRJ), que 
também estará de plantão para acionar os promotores 
eleitorais presentes nas zonas eleitorais fiscalizando as 
seções. À Coordenadoria de Segurança e Inteligência 
(CSI/MPRJ) também encaminhará comunicações re- 
cebidas via o Disque-Denúncia (2253-1177). As iregula- 
ridades constatadas serão encaminhadas aos Promo- 
tores de Justiça designados para as funções eleitorais 
bem como à Procuradoria Regional Eleitoral. 

Segundo o Tribunal Regional Eleitoral (TRE), o Estado 
do Rio conta com 12.827.296 eleitores aptos a votar em 
34.068 seções nos 4.844 locais de votação. Só no mu- 
nicípio do Rio de Janeiro serão 5.002.621 eleitores em 
1.404 locais de votação. 


Odontologia 


Dr. Roberto Matos 


MINS PELO. 


Tel.: (22) 2645-4673 
Rua Casimiro de Abreu, 205 B 
Centro - Cabo Frio-RJ 


Pça. José pq pm Alma. nº 12 = Rio das Ostras/Rd 
(22) 2764-1379 || 2764-2415 
(22) 99753-4211 


e-mail: carlamcamarai GQgmail.com 
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garantiu. 

“Nunca se feve ne- 
nhuma dúvida quanto 
a autenticidade, segu- 
rança e certeza quanto 
aquilo que é proclama- 
do oficialmente pelo Tri- 


bunal Superior Eleitoral 
TSE)”, afirmou Lewando- 
WSki. 


A ministra Cármen Lú- 
cia discursou em seguida 
sobre o tema “desafios 
da democracia no mun- 
do e na América Latina”. 
Ela afirmou que, mais 
que mera idealização, 
esse é um regime político 
que se vive diariamente. 

“Quando falamos que 
a democracia é neces- 
sária não se trata de nar- 
rativa e nem de discurso, 
estamos falando de que 


escolha temos na vida 
para viver”, disse ela. 
urna eletrônica, frisando fores, dos mais aos menos votar, extrema simplici- “Qualquer comprome- 


que o equipamento é 
seguro e auditável, além 
de ser simples, o que fa- 


instruídos, incluindo os 
analfabetos. 


dade na expressão do 
voto”. Ele acrescentou 
que outra vantagem é a 


fimento ou tentativa de 
botar abaixo as constru- 
ções democráticas na 


vorece a acessibilidade Simplicidade rapidez com que se sabe sociedade e no estado 
do voto, que pode ser de- Lewandowski desta- o resultado da votação. são graves”, acrescen- 
sempenhado pelos elei- cou a “facilidade para “Isso paciífca o pais”, touaministra do TSE. 


TRANSPLANTE DE FÍGADO PASSA A INTEGRAR LISTA DA ANS 


Arquivo Agência Brasil 


O transplante de fígado 
para o tratamento de pa- 
cientes com doença hepá- 
tica, contemplados com a 
disponibilização do órgão 
por meio de fila única do 
Sistema Único de Saúde 
(SUS), passará a ter cober- 
tura obrigatória pelos pla- 
nos de saúde. 

A decisão foi anunciada 
na sexta-feira (30/9) pela 
Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) e passa- 
rá a integrar o rol da agência 
a partir de sua publicação 
no Diário Oficial da União 
(DOU), prevista para segun- 
da-feira (03). 

A Diretoria Colegiada da 
ANS aprovou também nes- 
ta sexta-feira a inclusão do 
medicamento Regorafenibe, 


À 


Valido | 
em todo Território Nacional 


para o tratamento de pacien- 
tes com câncer colorretal 
avançado ou metastático, 
no rol de procedimentos e 
eventos em saúde. 

De acordo com a ANS, 
as tecnologias cumpriram 
os requisitos previstos em 
norma e passaram por todo 
o processo de avaliação e 
incorporação após serem 
apresentadas por meio do 
FormRol, o processo conti- 
nuado de avaliação da agên- 
cia, cuja análise é baseada 
em avaliação de tecnologias 
em saúde. Trata-se de um 
sistema de excelência que 
prima pela saúde baseada 
em evidências. 

As tecnologias também 
discutidas em reuniões 
técnicas da Comissão de 


Escuna Estrela do Monhã 
— SAÍDA: 10h o 11h / DURAÇÃO: 5h 
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Atualização do Rol de Pro- 
cedimentos e Eventos em 
Saúde Suplementar (Cosaú- 
de), realizadas entre junho 
e setembro deste ano, com 
ampla participação social. 

Ajustes 

Para assegurar cobertu- 
ra aos procedimentos vincu- 
lados ao transplante hepáti- 
co, foram realizados ajustes 
ao Anexo | do Rol, que traz a 
listagem dos procedimentos 
cobertos, incluídos procedi- 
mentos para o acompanha- 
mento clínico ambulatorial e 
para o período de internação 
do paciente, bem como os 
testes para detecção quan- 
titativa por PCR (proteína C 
reativa) do citomegalovírus 
e vírus Epstein Barr. 

As reuniões técnicas 
da Cosaúde contaram com 
representantes do Ministé- 
rio da Saúde e da Central 
Nacional de Transplantes, 
visando assegurar que o 
transplante seguirá sua co- 
bertura conforme a situação 
do paciente na fila única na- 
cional gerida pelo SUS e de 
acordo com os processos 
definidos pelo Sistema Na- 
cional de Transplantes. 

Outros medicamentos 

A diretoria da ANS apro- 
vou ainda a inclusão de ou- 
tros quatro medicamentos 


Os melhores 
passeios em 


Paraty é 
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ESCURA Estrela : 


no rol de procedimentos. 
Trata-se de antifúngicos que 
podem ter uso sob regime 
de administração injetável 
ambulatorial e que possibi- 
ltam a desospitalização de 
pacientes em um contexto 
de aumento de micoses pro- 
fundas graves como resulta- 
do da pandemia de covid-19. 

Os medicamentos são 
Voriconazol, para pacientes 
com aspergilose invasiva; 
Anfotericina B lipossomal, 
para tratamento da mucormi- 
cose na forma rino-órbito-ce- 
rebral; Isavuconazol, para 
tratamento em pacientes 
com mucormicose; e Anidu- 
lafungina, para o tratamento 
de candidemia e outras for- 
mas de candidíase invasiva. 

A ANS destacou que esta 
é a 13º atualização do rol em 
2022. Somente este ano, fo- 
ram incorporados à lista de 
coberturas obrigatórias 12 pro- 
cedimentos e 25 medicamen- 
tos, bem como ampliações 
importantes para pacientes 
com transtornos de desenvol- 
vimento global, como o trans- 
tomo do espectro autista, além 
do fim dos limites para consul- 
tas e sessões de psicologia, 
fonoaudiologia, terapia ocupa- 
cional e fisioterapia, desde que 
sob indicação médica. 


Fonte: Agência Brasil 


* Cachoeiras Tour 


PAS O PELA MATA ATLANTICA 


4 - Polícia 


A Polícia Federal 
apreendeu na manhã de 
quinta-feira (29/9), che- 
ques distribuídos em duas 
aeronaves no aeroporto de 
Coari, supostamente desti- 
nados à campanha de can- 


didato ao cargo de Gover- 
nador do Estado. 

Durante a ação, policiais 
federais localizaram o to- 
tal de 87 cheques, no valor 
de R$ 120 cada, e diversos 
contratos genéricos de pres- 
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tação de serviço para domin- 
go (02), dia da votação do 
primeiro turno. 

As aeronaves eram um 
jatinho e um jato tipo anfíbio, 
e estavam sob cuidado de 
duas assessoras do candi- 


dato em questão. A Polícia 
Federal apreendeu os che- 
ques e instaurou inquérito 
policial para esclarecer os 
fatos, bem como encami- 
nhou as pessoas a prestar 
esclarecimentos. 


PF reprime crimes contra a fauna 


Quatro animais foram resgatados e encaminhado 


Na manhã de sexta-feira 
(30/9), a Polícia Federal de- 
flagrou a operação resgate 
com o objetivo de resgatar 
espécimes da fauna silves- 
tre nacional mantidas em 
cativeiro ilegal, na Baixada 
Fluminense, no Rio de Ja- 
neiro. 

A investigação teve início 
após a prisão em flagran- 
te de um homem, no início 
deste ano, quando este re- 
tirava uma arara-canindé 
de clínica veterinária em um 
shopping na capital flumi- 
nense. 

Na ação de hoje, os 
policiais federais cumpri- 
ram mandado de busca e 
apreensão expedido pela 3º 
Vara Federal de São João 
de Meriti/RJ, que foi cum- 
prido próximo a uma área 
de proteção ambiental, em 
Nova Iguaçu/RJ. 

Como resultado da dili- 
gência, os policiais da De- 
legacia de Polícia Federal 
em Nova Iguaçu resgataram 
duas araras-canindé, um 
papagaio e um macaco-pre- 
go mantidos ilegalmente em 
cativeiro. 

Os animais foram 
apreendidos e encaminha- 
dos ao Centro de Trata- 
mento de Aves Silvestres 
— CETAS para tratamento e 
destinação adequada. 
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Eleições 


Polícia do Rio procura 
suspeito de manter familia 
em cárcere privado 


MULHER E DUAS FILHAS 


ENFRENTAVAM SITUAÇÃO HÁ 22 ANOS 


A 91º Delegacia Policial (DP), em Valença, no sul 
do estado do Rio de Janeiro, instaurou inquérito para 
apurar a denúncia de cárcere privado em uma área 
rural do município. Um homem de 60 anos é suspeito 


de manter a mulher e duas filhas nesta situação du- 
rante 22 anos. 
À Secretaria de Estado de Polícia Civil do Rio in- 


formou que o homem é considerado foragido. 

Conforme as investigações da delegacia, além 
de cárcere privado, o homem poderá responder por 
outros crimes, como porte ilegal de arma de fogo, 
abandono material e intelectual, ameaça e violência 
doméstica. Diligências estão em andamento para lo- 
calizar e prender o acusado de tais, acrescentou. 

A polícia encontrou o local após receber uma de- 
núncia anônima. Quando os agentes chegaram à re- 
sidência, o suspeito conseguiu fugir e escapou da 


prisão. Fonte: Agência Brasil 


HOMEM É PRESO COM TRÊS QUILOS 
DE MACONHA EM CARRO DE 
APLICATIVO EM RIO DAS OSTRAS 


Divulgação 
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Policiais militares prenderam um homem e apreenderam 
um adolescente, em um carro de aplicativo, na noite de quin- 
ta-feira (29), na cidade de Rio das Ostras, na Região dos 
Lagos. Com a dupla foram encontrados dois tabletes de ma- 
conha que pesavam cerca de 1,5kg cada. 

Segundo a assessoria da corporação, agentes do Bata- 
lhão de Polícia Rodoviária (Bprv) realizavam um patrulha- 
mento na RJ-162, próximo ao trevo de Rio das Ostras, quan- 
do realizaram uma abordagem ao veículo de aplicativo. Após 
realizarem inspeção no automóvel, encontraram a droga 
com o homem, que foi preso em flagrante. Ele estava acom- 
panhando de um adolescente, que também foi apreendido. 

A ocorrência foi registrada na 128º DP (Rio das Ostras). 


Polícia Civil do Rio de 
Janeiro da início a primeira 
fase da Operação ÓOpla 


Cumprindo mandados de 
Busca e Apreensão deferi- 
dos pela 36º vara criminal da 
capital, na quinta-feira(29/9), 
por volta das 06h, equipes 
da 25º DP deram início a 
primeira fase da Operação 
Ópla, que visa desarticular 
uma associação criminosa 
especializada em desvio de 


armas e munições. 

Foram apreendidos 4 
Fuzis, 4 pistolas, 1 revólver, 
dezenas de carregadores, 
munições e acessórios para 
de armas de fogo. Todo o 
material foi encontrado em 
um dos endereços que a Po- 
lícia Civil investigava, este, 
no bairro do Engenho Novo. 


Divulgação Polícia Civil 
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5 - Variedades 


Superesquema 


Divulgação 


so 


As eleições presidenciais brasileiras estão merecendo aten- 
ção redobrada da Polícia de Segurança Pública (PSP) de 
Portugal. A votação, que se estenderá por três localidades — 
Lisboa, Porto e Faro —, foi classificada como “grande evento”. 
Portanto, terá um superesquema. Em Lisboa, onde 45.273 
brasileiros estão registrados para votar, a segurança no en- 
torno da Universidade de Lisboa, que cedeu 33 salas, em três 
andares, para a realização do pleito deste ano, começará no 
sábado (01/10), um dia antes, portanto, do pleito. A radicaliza- 
ção vista no Brasil é vista como sinal de perigo. Ruas próximas 
à universidade terão mais policiais que o normal e, em deter- 
minados casos, poderão ter o trânsito restringido. Também a 
estação de metrô que desemboca na entrada da Faculdade 
de Direito será alvo de atenção. Teme-se que a confusão co- 
mece ali, puxada por aqueles de disseminam notícias falsas 
sobre fraudes em umas eletrônicas. 


Mega-Sena 


Acumulada mais EF 
uma vez, a Mega- da 
sena vai pagar R$ 

300 milhões para 

quem acertar seis == 
dezenas, no sábado 

(01/10). O concurso 

de número 2525 vai | E: 
ocorrer às 20h (ho- -— === a 

rário de Brasília), e 

conta com a maior cota arrecadada do ano. A aposta mínima, 
de seis números, custa R$ 4,50, mas, quem quiser aumen- 
tar as chances, pode escolher até 15 dezenas. Nesse caso, O 
valor da aposta ultrapassa R$ 22 mil. É possível realizar a fe- 
zinha até as 19h deste sábado, em casas lotéricas e internet. 


Divulgação 
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Culinária 


Costela de forno ao vinho 


Modo de preparo 

Tempere a costela com o vinho, a cebola, o alho, o lou- 
ro, sal, pimenta e leve à geladeira por 6 horas. Retire do 
tempero, transfira para uma fôrma e regue com o tempero 
coado. Cubra com papel-alumínio e leve ao forno médio, 
preaquecido, por 2 horas. Cozinhe a batata em água fer- 
vente com sal por 5 minutos. Escorra e reserve. 

Retire o papel-alumínio da costela, descarte o molho que 
se formou na fôrma e distribua a batata ao redor. Polvilhe 
com sal e regue as batatas com azeite. Polvilhe com ale- 
crim e volte a costela com a batata ao forno médio, prea- 
quecido, por 40 minutos ou até dourar. Retire e sirva. 


Ingredientes 

* 1 peça de costela desossada (com aproxima- 
damente 3kg) 

* 2 xícaras (chá) de vinho tinto seco 
* 1 cebola picada 

* 2 dentes de alho amassados 

* 1 folha de louro 

* Sal e pimenta-do-reino a gosto 

* Batatas rústicas 

* 4 batatas com casca em tiras 

* Sal, azeite e alecrim a gosto 
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Quanto vale uma disputa política? Para dois amigos empre- 
sários de Jussara, no noroeste de Goiás, a resposta veio em 
uma aposta: R$ 80 mil. O dentista Fábio Rezende Félix assi- 
nou um cheque apostando em Jair Bolsonaro (PL) e o barbei- 
ro Rodrigo Vitor de Jesus apostou um carro cheio de som na 
vitória de Lula (PT). O cheque e o veículo estão na casa de 
um terceiro amigo até o fim da eleição, esperando o ganhador, 
segundo os empresários. Os dois acreditam que seus candi- 
datos vão ganhar a eleição no primeiro turno. Mas se os dois 
chegarem a um 2º turno, com o valor em disputa, a torcida vai 
ser grande por ambas as partes. 
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Wando, 0 eterno do Rei do Brega Romã 
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ORAÇÃO AO SANTO 


Santa 
Teresinha do 
Menino Jesus 


Santa Teresinha, a vós recorremos 
em nossas trevas. Alcançail para 
nós, para a nossa pátria, as luzes 
do Divino Espirito Santo, para que 
todo o nosso intimo seja luz e clari- 
dade, para que recebamos sempre 
os raios benéficos e esplêndidos 
de quem se apresentava ao mundo 
como a Luz celeste. Amém. 


Não se exalte, não se irrite, não discuta... 

A mansidão e a serenidade conquistam os 
corações e representam a felicidade. 
Ninguém resiste a uma pessoa calma e serena, e 
esta pode resistir a todos. Não há 


força que derrube a mansidão, e nada é 
empecilho para ela. Os mansos 
e serenos conseguem tudo o que desejam 
na terra, com a vantagem de jamais 
estragarem sua saúde tão preciosa. 


Inscrição 


À Secretaria de Saúde de São Pedro informa que os documentos exi- 
gidos para validar as inscrições do Processo Seletivo Simplificado Público 
serão recebidos por equipe técnica, dos dias 5 a 7 de outubro, das 9h 
às 16h, no Lagoon São Pedro, localizado na Rua Bráulio São Pereira, 
Centro. Importante ressaltar também que, por problemas técnicos, alguns 
candidatos podem não receber o e-mail de confirmação, para esses casos 
basta localizar o nome que constará na Divulgação da Relação dos Ins- 
critos (dia 4 de outubro), no Portal da Prefeitura, não sendo obrigatória a 
apresentação da impressão do formulário de inscrição. 


Circuito Va'a Costa do Sol 

Iguaba Grande val sediar a 4º etapa do Circuito Va'a Costa do Sol 
de Canoa Havaiana nos dias 8 e 9 de outubro, das 8h às 17h, na orla da 
praia do Ubas, em Iguaba Grande. O evento conta com participantes de 
todo o Estado, em oito categorias. Segundo a organização do evento, a 
competição terá a participação de atletas de todas as idades competindo 
nas categorias: masculino, feminino e mista. Serão montadas raias de 2, 
3, 5 e 8 quilômetros, podendo ser adequado conforme as condições de 
tempo ou outras necessidades. 


Guia da Cozinha 
a (BA 


Divulgação 


Em 2 de outubro de 1945, 
nascia Wando, nome ar- 
tístico de Wanderley Alves 
dos Reis. Conhecido por 
canções românticas como 
“Fogo e Paixão e “Chora 
Coração”. Ele morreu em ja- 
neiro de 2012, vitima de uma 
parada cardíaca. 

Além da música, era co- 
nhecido por ganhar calci- 
nhas de suas fás durante os 
shows. Wando possuía uma 
coleção da vestimenta esti- 
mada em 17 mil peças. 


Biografia 

O hipocorístico Wando foi 
dado por sua avó. Ainda pe- 
queno mudou-se de Cajuri 
para Juiz de Fora, onde for- 
mou-se em violão erudito e 
começou a lidar com música 
por volta dos 20 anos. Nessa 
época já participava de con- 
juntos e se apresentava em 
bailes na região. Mais tarde 
muda-se para Volta Redon- 
da (Rio de Janeiro), onde 
trabalhou como caminhonei- 
ro e feirante. 

Sua carreira de cantor 
iniciou-se em 1969 e a de 
compositor logo depois. 
Suas primeiras composições 
eram sambas com levada 


de swing (o samba-rock) e 
foram gravadas pelo grupo 
Originais do Samba. “Catim- 
ba criolo”, registrada no dis- 
co dos Originais em 1972, 
provavelmente foi a primeira 
música gravada do minei- 
ro de Cajuri. Depois dessa 
gravação, no ano seguinte 
foi a vez de “Ao velho poe- 
ta Pixinguinha”, homenagem 
póstuma ao músico recém- 
falecido. 

Nesse mesmo ano de 
1973, Wando gravou seu pri- 
meiro LP na gravadora Copa- 
cabana, Glória a Deus no Céu 
e Samba na Terra, sob o selo 
Beverly. Disco pontuado pelo 
samba, com letras ambienta- 
das em subúrbios e favelas e 
temática social, é justamente 
nele que se encontra a gra- 
vação de “O importante é ser 
fevereiro”, composto com Nilo 
Amaro (do conjunto “Os can- 
tores de Ébano”), e que se 
tornou sucesso instantâneo 
ao ser gravado por Jair Rodri- 
gues em 1974. 

Sua carreira de cantor 
iniciou-se em 1969 e o su- 
cesso veio em 1973 quando 
gravou seu primeiro disco na 
Discos Copacabana. Com- 
pôs para outros medalhões 


da MPB, como Jair Rodri- 
gues, que no ano de 1974 
gravou “O Importante é Ser 
Fevereiro”. Em 1975, Ân- 
gela Maria gravou “Vá, mas 
Volte”. “A Menina e o Poeta” 
foi gravada por Roberto Car- 
los em seu álbum de 1976. 
“Moça” (1975), “Chora Cora- 
ção” (1985), que fez parte da 
trilha sonora da telenovela 


had 
ad 


Wando foi casado com 
Rose Marie, com quem teve 
dois filhos: Gabriela e Wan- 
derley Junior. Antes de mor- 
rer, se relacionava com Re- 


Roque Santeiro, e, princi- 
palmente, “Fogo e Paixão”, 
lançado no álbum Vulgar 
e comum é não morrer de 
amor, de 1988, foram seus 
maiores sucessos. 


nata Lana Costa e Souza, 
com quem teve uma filha, 
Maria Sabrina. 


Morte 
Em 27 de janeiro de 2012, 
Wando foi internado na UTI 
do Hospital BIOCOR Institu- 
to em Nova Lima região me- 
tropolitana de Belo Horizonte 
com graves problemas car- 


díacos. Foi submetido a uma 
angioplastia de emergên- 
cia e passou a respirar por 
aparelhos. Sua morte, por 
parada  cardiorrespiratória, 
foi anunciada às 8 horas da 
manhã de 8 de fevereiro de 
2012 no Biocor Instituto em 
Nova Lima, Minas Gerais. O 
corpo do cantor foi sepultado 
em Belo Horizonte. 
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prefeitura de Rio das Ostras e Instituto Crescer 


Parceria disponibiliza 
acesso a computadores 
com internet para alunos se 
capacitarem 


De olho no mercado de traba- 
lho, a Prefeitura de Rio das Ostras, 
por meio da Secretaria de Desen- 
volvimento Econômico e Turismo, 
se uniu ao Instituto Crescer para 
oferecer um projeto de qualifica- 
ção profissional e empregabilidade 
- “Geração Crescer”, com cursos 
gratuitos e on-line para preparar o 
cidadão. 

Para estudar é preciso ter aces- 
so a um computador ou smartpho- 
ne, com conexão à internet. Os in- 
teressados devem se cadastrar no 
link https://geracaocrescer.org.br/ 
web/ e criar um perfil. 

Para quem não tem computa- 
dor ou smartphone, a Prefeitura 
de Rio das Ostras oferece alguns 
dias e horários no Centro Muni- 
cipal de Inclusão Digital — CMID, 
nas unidades em São Cristóvão; 
no Centro Integrado de Convivên- 
cia- CIC, em Nova Esperança e no 
Centro de Referência de Assistên- 
cia Social - Cras Sul, em Cidade 
Beiramar. 

Além dos cursos gratuitos, O 


E. 


oferecem cursos gratuitos e on-line à população 


Alexandre Unsta 


O CMID São Cristóvão é uma das unidades que tem horário disponível para alunos do Projeto Geração Crescer 


aluno recebe orientações sobre 
empregabilidade para conquistar 
mais rápido o emprego ou a reco- 
locação no mercado de trabalho e 


também a análise de currículo. 
Para a secretária de Desenvol- 

vimento Econômico e Turismo, Au- 

rora Siqueira, é muito importante 


Gestores de Rio das Ostras se reúnem 
com os Conselheiros do CMPOP 


A Prefeitura de Rio das Os- 
tras, por intermédio da Secreta- 
ria de Gestão Pública, realizou 
uma Reunião Técnica sobre as 
peças orçamentárias, com o 
Conselho Municipal de Plane- 
jamento e Orçamento Parftici- 
pativo (CMPOP), na quinta-feira 
(29/9), no Gabinete do prefeito 
Marcelino Borba. 

A reunião atende ao dis- 
positivo legal com base na 
Lei 2159/2018, no artigo 3º, in- 
ciso V, que tem o objetivo de 
debater em Audiência com 
o CMPOP, legítimo represen- 


EM CABO FRIO 


SEU DESTINO É AQUI 


tante da sociedade civil, as 
propostas do Plano Plurianual 
(PPA), da Lei de Diretrizes Or- 
camentárias (LDO) e da Lei 
Orçamentária Anval (LOA), 
durante os meses de março 
e setembro, que antecedem 
as datas fixadas para remessa 
desses Instrumentos Orçamen- 
tários de Planejamento à Câã- 
mara Municipal. 

Vale destacar que o debate 
cio Orçamento com o Conse- 
lho atende ao disposto no arti- 
go 44 do Estatuto das Cidades, 
bem como no parágrafo único 


Localizado de frente para a Praia do Forte, a mais famosa 
de Cabo Frio, e com diversas opções para você relaxar e 
se divertir, o Malibu Palace é o hotel ideal para passar 
finais de semana, feriados, férias e ainda realizar eventos. 


malibupalace.com.br 


e caput do artigo 168, da Lei 
Orgânica Municipal de Rio das 
Ostras. 

PRESENÇAS - Participaram 
do encontro o secretário de 
Gestão Pública, Mário Baião, O 
secretário de Segurança Públi- 
ca, Evandro da Silva Carvalho, 
os servidores da SEGEP, André 
Arrigoni e Márcio Senna, e os 
conselheiros do CMPOP: An- 
tônio Augusto Lobo, Marcelo 
Coelho, Vilson Silva, Paulo Cos- 
tela, Naja Thomé e Cristiane Al- 
ves e do visitante Alberto Souza 
— NVC Rio das Ostras. 


Matheus Mulher 


oferecer cursos que têm como ob- 
jetivo melhorar a empregabilidade 
do cidadão. 

“Não poupamos esforços para 


oferecer mais oportunidades de 
emprego à população. Como os 
cursos são on-line, o Município dis- 
ponibilizou algumas unidades para 
que todos possam estudar e ter a 
oportunidade de se destacar em 
vagas de emprego”, contou Aurora 
Siqueira. 

Os cursos do Projeto Geração 
Crescer são iniciativas do Instituto 
Crescer, com patrocínio do Itaú, 
Microsoft e Itaú Viver Mais e apoio 
da Prefeitura de Rio das Ostras. 

Confira os dias e horários dis- 
poníveis nas unidades do CMID: 
Unidade CMID São Cristóvão 
Telefone de contato: 22 2771-6361 
ou WhatsApp 22 99789-0459 
Segundas e sextas-feiras- 13h às 
17h 
Terças, quintas e sextas-feiras- 8h 
as 12h 
Unidade CMID CIC Nova Espe- 
rança 
Telefone de contato: 22 2771-6387 
Segundas, quartas e sextas- 8h às 12h 
Terças, quintas e sextas-feiras- 
13h às 17h 
Unidade Cras Sul Cidade Beira- 
mar 
Telefone de contato: 22 2771-6406 
Segunda a sexta-feira- das 8h às 
9h e de 16h às 17h. 


Parques municipais terão 
funcionamento alterado 
no domingo de eleições 


A Fundação de Parques Municipais e Zoobotânica informa que as uni- 
dades administradas por ela terão o funcionamento alterado devido as 
eleições deste domingo (02). Todos os espaços abrirão um pouco mais 
tarde, às 12h, mantendo o fechamento no horário habitual. 

sendo assim, a Zoobotânica, área em que se localizam o Jardim 
Zoológico e o Jardim Botânico, funcionará das 12h às 17h, com entrada 
permitida até 16h. Já os parques municipais funcionarão das 12h até o 
horário habitual, sendo 17h ou 18h, que varia conforme a unidade. Para 
conferir os horários, basta acessar o portal da Prefeitura, no menu “Pre- 


ços e horários”. 


Os cemitérios municipais terão seu funcionamento das 7h às 17h, com 
plantão administrativo para agendamento de sepultamentos até as 18h30. 
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